
Mangia bene cresci meglio !!

 Mange bien et tu grandis mieux !!

Sacco vuoto non sta in piedi  Chi mangia più frutta al giorno

 toglie il medico di torno

Sac vide ne reste pas debout    Qui mange beaucoup de  fruits par

jour enlève le médecin de son côté



Pane al pane, vino al vino

Pain au pain, vin au vin

Chi mangia sano campa 100 anni

Qui mange sain il vit 100 ans


