

· Nouilles dans la soupe de pois chiches
· Tarte aux pommes

· café

Nouilles aux légumes dans la soupe de pois chiches

	


	
1kg de nouilles - 500 gr. pois chiches - 2  carottes - 2   tiges de céleri - 2    oignons -    sel -    huile -   poivre -  1 cuiller de cube végétale. 



	



	
Mettre les pois chiches dans l’eau froide pour environ 8 – 12 heures avec une pincée de bicarbonate. Avant la cuisson jeter l’eau et rincer. Dans une cocotte minute mettre un peu d’huile et faire frire les pois chiches plus les ingrédients coupés à petits dés.

Ajouter sel, poivre, le granulé et l’eau suffisante. Faire cuire environ 45’ minutes.

Les temps de cuisson peuvent changer soit pour l’expérience soit pour le goût personnel.
Cuire ensuite les nouilles dans l'eau salé : abondante. Quand elles seront cuites mélanger avec les légumes déjà préparés.

Tarte aux pommes



2 à 3 Pommes  - 1 pâte brisée - 2 petits pots de compote de pommes - un peu de miel  - un peu de canelle 



Eplucher les pommes, puis les couper en lamelles. Si vous les laissez longtemps à l'air, elles risquent de noircir un peu mais cela n'est pas grave.Ensuite, étaler la pâte brisée dans le moule à tarte. Verser le contenu des pots de compote de pomme. Vous pouvez couper le papier de cuisson autour de la tarte à l'aide d'un ciseau. Vous pouvez dès maintenant, faire préchauffer votre four au thermostat 6-7 (200-220°). Enfourner votre plat à tarte dans le four en utilisant des gants de protection. Temps de cuisson : 30min environ Après retirer votre tarte du four. Votre tarte aux pommes est prête, vous pouvez maintenant la déguster. Bon appétit!

Un bon café italien pour terminer.


